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Inngangur

Kynningarrit petta fjallar um moguleikann & pvi ad
nyta nattarulegar audlindir hér 4 landi til ad bjoda
erlendum gestum sérheefda heilsupjénustu svo sem
heilsub6d.  Ritid er gefid 1t sameiginlega af
Utflutningsradi fslands og Orkustofnun og er pad
einkum etlad sveitarstjornum og 6drum adilum, sem
dhuga kunna ad hafa 4 malinu, til frédleiks og
upplysinga. Asteedan fyrir pvi ad pessir tveir adilar hafa
tekid sig saman er st ad Utflutningsrad hefur yfir ad rada
sérpekkingu a svidi markadsoflunar og -kynningar, en &
Orkustofnun er fyrir hendi haldgéd pekking &
audlindum, sem unnt er ad nyta & pessu svidi, og
adferdum vid rannsoknir 4 peim. Itarleg tttekt 4 bAdum
pessum péattum er naudsynleg forsenda pess ad unnt sé
ad byggja upp heilsutengda ferdapjonustu svo vel takist
til, og verdur vinna vid bada peettina ad haldast i hendur.

borfin & nysképun { atvinnuvegum fslendinga hefur
ordid til pess ad & undanférnum drum hefur { auknum
meeli verid leitad hugmynda ad uppbyggingu nyrra
atvinnugreina. Par hefur ad vonum verid horft til pess
hvada moguleika og sérstédu Island hefur upp 4 ad
bjéda. I faum léndum i heiminum er jardhita ad finna
eins rikum meeli og hér 4 landi. Hann er mogulegt ad
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Stadarval

Mbguleikar slands til ad koma & f6t heilsustédum
fyrir erlenda vidskiptavini byggjast ad miklu leyti &
jarohitanum, en 6nnur sérkenni landsins eins og teert loft
og Omengud nattira skipta einnig miklu mali {
markadssetningu heilsupjénustu af pessu tagi.

Hér a landi verdur ad velja heilsustodum stad af
kostgaefni og miklu mali skiptir ad slik starfsemi sé rétt
uppbyggd. Ljost er ad vissar néttirulegar audlindir eda
+hréefni” eru naudsynlegur grunnur ad heilsustad og
flest pessara hraefna er ad finna 4 Islandi. Pannig héfum

vid nog af heitu og kéldu vatni, hreint loft og hreina

6mengada nattiru. Magn og gadi pessara audeefa
nattdrunnar parf ad rannsaka til ad finna tt 4 hvern hatt
pau nytast best til laekninga og heilsubéta. Einnig parf ad
meta kostnad vid nytingu peirra. Baejarfélag sem hyggst
stofna til ferdapjénustu med heilsuivafi parf ad biia henni
adladandi umgjord og sja til pess ad pungaidnadur og
annar mengandi og sjénspillandi i0nadur risi ekki i
naesta nagrenni vio heilsulindina. Pa parf beejarfélagi®

nyta til uppbyggingar heilsustada hér eins og vida er gert
erlendis og skapa pannig ny stérf. Notkun jardhitans {
bessum tilgangi er jafnframt adladandi ad pvi leyti ad
honum fylgir litil mengun.

Folk hefur lengi sétt sérheefda badstadi til ad fa bot &
heilsu sinni og heilsub6d pekkjast fra pvi fyrr a dldum.
Talid er ad Romverjar hafi komid pessari hefd & og hin
breidst it med landvinningum peirra. A Islandi hefur
jarohiti verid notadur til pvotta og bada fra landndmsold,
pvi vitad er ad vikingar féru til bada i heitum laugum.

Hin sidari ar hefur ordid breyting a dherslu i peirri
pjonustu sem almenningur seekist eftir 4 heilsustodum.
Pannig hefur gestum fjolgad umtalsvert undanfarin ar &
heilsust6dum sem bjéda upp & géda almenna afpreyingu
med adgangi ad heilsumedferd. [ yfirliti fra Alpjéda
ferdamalaradinu (WTO) fra 1992 kemur fram ad
heilsutengd ferdapjonusta var um 6% af heildarveltu
alpjodlega ferdamarkadarins og miklar vonir eru
bundnar vid ad pad hlutfall eigi eftir ad aukast, par sem
rekstur flestra heilsustada er ekki bundinn vid sérstakar
arstioir. Par af leidandi geta peir bodid pjénustu sina arid
um kring.

Mﬁgﬁléikar Islands

eda rekstraradilinn ad bjoda upp & adra pjénustu og
afpreyingu sem vitad er ad vidskiptavinir sekjast eftir.
Nagrannar veentanlegs heilsustadar og néleeg bagjarfélog
purfa pvi ad vera fylgjandi rekstri heilsustadar og studla
pannig ad vexti og vidgangi hans.

Oflun pekkingar

Gera md rad fyrir ad geedi pjénustu almennt svo og
arangursrik heilsubzetandi medferd komi til med ad vega
pbyngst i framtidar markadssetningu heilsubadstada a
Islandi. Einnig er ljost ad hafa verdur ofan af fyrir peim
gestum sem hingad koma med margvislegum heetti.
Vedurskilyrdi takmarka & stundum ttiveru en pa purfa
adrir dhugaverdir kostir ad vera i bodi. En fyrst og fremst
purfa heilsustadirnir ad syna fram a4 medferd sem byr yfir
bata- og eda leekningameetti til ad draga til sin gesti. Vid
uppbyggingu heilsustada hérlendis er pvi naudsynlegt
ad horfa fra byrjun til pess markh6ps sem hofda skal til
og mida alla pjénustu og adstédu vid kroéfur hans.




Ef velja 4 stadi til byggingar heilsustada med sérstoku
tilliti til jarchita, parf ad huga ad nokkrum atridum.
Meginatridin eru vatnsgerd og magn akjosanlegra hra-
efna eins og o6lkelduvatns til drykkjar, jarohitaleirs til
leirbada svo og kisils og annarra ttfellinga tr jardhita-
vatni og péttri gufu. En pad hversu mikid vatn er ad-
gengilegt og kostnadur vid ad nema pad eru augljoslega
einnig mikilveeg atridi.

Vatn 4 Islandi, beedi heitt og kalt, er eins og fram
kemur hér & eftir, yfirleitt efnasnautt og féir stadir par
sem um tiltslulega efnarikt vatn er ad reeda. Olkelduvatn
er einnig bundid vid fa landsvaedi. Hins vegar er til gnott

af fersku hreinu drykkjarvatni nanast alls stadar a
landinu.

A héhitasvedum eru samt sem adur moguleikar &
miklu fjlbreytilegri efnasamsetningu drykkjarvatns og
badvatns en annars stadar, par sem blondun gufu eda
péttivatns vid heitt vatn, eda jafnvel kalt, gefur mikla
moguleika ad pessu leyti. A héahitasvedum er einnig
venjulega toluvert magn af jardhitaleir og ttfellingum.

A laghitasvedum eru einnig moguleikar til upp-
byggingar heilsubadstada, einkum par sem saman fara
nattirufegurd, gédar samgéngur & landi og { lofti og
adstada til afpreyingar.

Fm‘"'y’gﬁﬁ"’wﬁellsuma:t'kafhr og markhépar

Pau 16nd sem geta flokkast sem helstu markadslond
fyrir heilsuferdamenn eru Japan, Pyskaland, Frakkland
og Ttalia auk pess sem fjoldi heilsustada er { 6drum Mid-
og Austur-Evrépuléndum. Pessi 1ond hafa sterka hefd a
svidi heilsubadstada og badmenning er ordin fastur lidur
i lifi f6lks par. Heilsustadir vida um heim eru reknir med
mismunandi snidi, med breytilegum dherslum & medferd
og afpreyingu, sem leidir til pess ad medferd er
mismunandi eftir 16ndum. Flestir heilsustadir { Evrépu
eru fyrst og fremst sottir af gestum frd heimalandinu. ba
fer stor hopur ferdalanga a heilsustadi vida um Evropu.
Segja ma ad pyski markadurinn sé sa stersti { Evropu
hvad heilsuferdir vardar og hafa margir evrépskir
heilsustadir lagt mikla aherslu & markadsetningu par.

Unnt er ad greina markhopa eftir pj6dlondum auk
pess sem innan hvers lands eru margir markhopar sem

hver um sig seaekist eftir sérheefdri medferd, adstodu, ;

pjénustu og verdlagi. Uppbygging pjénustu hér & landi
verdur pvi ad taka mid af peim meginmarkh6pi sem
hofda skal til, par sem 6l adstada verdur ad radast af
porfum hans.

Japan

[ Japan er rik hefd fyrir heilsub6dum og er vitad ad
Japanir stundudu heit b6d & 6ldum &dur til hreinsunar &
sél og likama. Peir lita 4 heit b6d sem almenna heilsubot
likt og vid Islendingar litum a sundlaugaferdir. P6 ber ad
geta pess sérstaklega ad Japanir fara i setlaugar, badker,
heita potta og gufubdd i sinum heilsustédum frekar en
sturtubéd og sundlaugar. Sokum pess hve oft og
reglulega Japanir fara i heilsuferdir hafa heilu beeirnir
byggst upp sem sérstakir ,badbeeir” sem mida alla sina
pjénustu vid slika gesti. Aztlad er ad tugir milljona
Japana fari arlega i heilsumedferd & sérstokum
heilsustodum par i landi.

Bandarikin

i Bandarikjunum er toluvert af heilsust6dum sem
Bandarikjamenn seekja sér til heilsubétar og afpreyingar.

A bandariskum heilsustodum er mikid lagt upp ur
heilsusamlegu fedi og hollri hreyfingu med nuddj,
hugleidslu og fyrirlestrum um heilbrigt liferni. Med
6drum ordum bjoda bandariskir heilsustadir upp & mjog
almenna pjénustu 4n sérstakrar sérheefingar vio
akvednum kvillum eda sjikdémum. Nuddpottar eru
vida & heilsustddum og sturtub6d en minna um vel heita
potta og gufubdd likt og 1 Japan.

Austur-Evropa
[ fyrrum austantjaldslondum eins og Jugoslaviu,
Tékkoslovakiu, Bulgariu, Rdmeniu, Ungverjalandi,

Péllandi og Albaniu eru margir pekktir heilsustadir. Peir
stadir geta baedi flokkast sem sérhaefdir heilsustadir og
almennir afpreyingarstadir. ~Margir pessara fyrrum
austantjaldsstada hafa lent i rekstrarerfidleikum vegna
hruns kommtnismans par sem stadirnir purfa nd ad
kaup oll adféng, standa i samkeppni og markads-
adgerdum og skila hagnadi til eigenda. Pvi hafa pessir
adilar lent i timabundinni leegd en margir peirra eru ad
komast a fullt skrid og eru ad na aftur sinum gémlu
erlendu vidskiptavinum sem flestir komu fra Vestur-
Evrépu og pa sérstaklega Pyskalandi. [ framtidinni mé
buiast vid pvi ad heilsustadir i Austur-Evrépu eigi eftir ad
auka hlutdeild sina & heilsuferdamarkadnum vegna
naleegdar vid helstu markadssveedi, godrar pjénustu, lags
verds og hagstedrar gengisskraningar gjaldmidla sinna.

Vestur-Evropa

[ Evrépu standa heilsustadir 4 ggmlum merg og hafa
préast { aldanna ras. Pessi langa hefd hefur ekki einungis
byggt upp stéran markad sem saekir heilsustadina heldur
hefur einnig ordid til sérheefd pekking & heilsumedferd
og sérstok grein innan leeknageirans sem kallast bad-
leekningar (balneology). Pa hafa stjornvold ymissa landa
tekid péatt i ad greida fyrir medferd almennings a
heilsustodum og studlad pannig enn frekar ad vidgangi
stadanna. Margir pekktir heilsustadir vida um Evrépu
eru rémadir fyrir fegurd, glesileika og ,fina” f6lki0 sem




bangad seekir, b.4.m. er Baden Baden i Pyskalandi, Vichy
og Evian { Frakklandi og St. Moritz i Sviss. P4 ma ekki
gleyma baenum Spa i Belgiu sem & drum adur var vinseell
heilsustadur og enska ordid ,spa” er dregid af og merkir
»1. 6lkelda. 2. heilsulindarstadur, borg eda hressingar-
heeli, o.p.u.l. heilsulindarsveedi.”

Préun heilsustada i Evrépu hefur veri® med mis-
jofnum heetti eftir 16ndum. [ Frakklandi t. d. saekir f6lk &
heilsustadi til ad komast { sérstaka fegrunarmedferd, sem
par er bodid upp &, fremur en heilsumedferd. Thallassa
medferd er t.a.m. fronsk og midar ad pvi ad beeta ttlit
folks. Aeetlad er ad nokkrar milljénir Frakka fari drlega &
heilsustadi i sérhaefda medferd og taka stjérnvold ad ein-
hverjum hluta patt { kostnadi. A [taliu er téluvert af
heilsust6dum, sem margir hverjir eru sérheefdir vid
dkvednum kvillum og sjikdémum, auk almennra af-
preyingarstada. I Austurriki og Sviss er mikid af heilsu-
stodum sem nytast 4 sumrin sem gédir sumardvalar-
stadir og 4 veturna sem fyrirtaks skiSastadir eda vetrar-
ferdastadir. Pa hafa Hollendingar, Spanverjar og Portu-
galir hafid uppbyggingu 4 heilsustédum er byggja &
go0ri almennri afpreyingu og ad einhverju leyti &
sjtikramedferd.

Pyskaland

Eins og fram hefur komid er mikil heilsubadmenning
i Pyskalandi og fara Pjodverjar reglulega & heilsustadi
baedi til almennrar slokunar og til ad f4 b6t meina sinna.
Med pvi ad taka rikan patt i kostnadi vid heilsuferdir hafa
pysk stjornvéld vidurkennt medferd a heilsustédum og
gert hana ad hluta af pyska heilbrigdiskerfinu. P4 greida
lifeyris- og eftirlaunasjodir ymissa stéttarfélaga fyrir
medferd skjolsteedinga sinna & heilsustédum og notast
vid sému reglur og stjornvold hvad vardar fjolda ferda a
heilsustad, val 4 heilsust6dum og medferd sem beitt er.

Pyskir heilsustadir

Pyskir heilsustadir geta verid hluti af stérborg, heill
ber eda afmarkad heilsuhétel uppi i sveit. Pyskir
heilsustadir hefja flestir starfsemi sina & pvi ad vera
almennir afpreyingar- og skemmtistadir og na sidar med
arunum ad sérheefa sig { medferd vid akvednum kvillum.
Steerstu og mest séttu heilsustadir Pyskalands hafa flestir
fengio sampykki stjérnvalda til ad taka 4 moti
sjklingum frd rikinu. Vid sampykki stjérnvalda eru pad
heilu baejarfélogin sem eru sampykkt par sem 6ll innri
bygging beejarfélaga parf ad adlagast porfum heilsugesta
og hafa i heidri g6da pjénustu vid pa. Pa eru einnig
gerdar krofur um ad 4 svaedi sem spannar allt ad 30 km
radius umhverfis heilsustadinn sé ymsum skilyrdum
fullneegt.

Tveir hépar

Arid 1990 féru um 9 milljénir Pjédverja & pyska
heilsustadi og gistu samtals i um 105 milljénir nétta.
Aztlad er ad 4 bilinu 400-500 heilsustadir séu til { sam-
einudu Pyskalandi og ma segja ad rimlega helmingur
peirra taki & moéti 90% peirra sem fara 4 heilsustadi.

byskum heilsuferdaménnum ma skipta i tvo hépa.

Annars vegar pa sem rikid greidir medferd fyrir og hins
vegar pd sem greida fyrir sina medferd sjalfir. Toluverdur
munur er 4 hegdan pessara tveggja markhdpa vardandi
fjolda, gistilengd, fjolda sjikramedferda og krofur um
almenna pjénustu.

Aukin samkeppni

Arid 1989 takmorkudu pysk stjornvold greidslur fyrir
dvdl landa sinna & heilsustodum. Pvi hafa Pjédverjar
farid 1 auknum meeli ad greida sjalfir fyrir sinar ferdir 4
heilsustadi. Pessi préun hefur leitt til pess ad afpreying &
pyskum heilsust6dum hefur ordid fjolbreyttari en trval
heilsumedferd sem bodid er uppa hefur takmarkast.
Pannig mé segja ad pyskir heilsustadir séu i auknum
meeli ad breytast fra pvi ad vera sérheefdir heilsustadir
me0 afpreyingarivafi i pad ad vera afpreyingarstadir med
moguleika & sérheefdri sjiikramedferd.

Flokkun heilsustada

bj6dverjar skipta heilsustodum upp i fjéra flokka eftir
tegundum medferdar sem heilsustadurinn sérheefir sig i.
Pessir flokkar eru:
- Steinefna- og leirbadastadir
- Sjavarstadir
- Loftslagsstadir
- Kneipp-stadir (er byggja 4 medferdum med heitu
og koldu vatni og dr. Kneipp var upphafs
madur ad).
Fimmti flokkurinn er i raun til og kallast Hressingar- og
endurneeringarstadir, og eru margir peirra vinselir
sumardvalarstadir par sem megindhersla er 16g0 4 géda
afpreyingu en minna lagt upp tr vidurkenndri
sjtikramedferd

Krofur um gaedi

bj60verjar gera miklar krofur til heilsustada vardandi
alla uménnun, umhverfi, uppbyggingu bagja, stadfestan
bata- og leekningamdtt og ad visindalegar rannséknir
hafi verid gerdar 4 peim efnum sem unnid er med vid
heilsumedferd, er stadfesti geedi stadanna. bPvi hafa
heilsustadirnir beint miklu af kynningar- og markads-
starfsemi sinni ad leknum og 60rum radgjofum sem
almenningur leitar til um leidbeiningu um val 4
heilsustad. Pessir rddgjafar og einnig stjornvold gera pa
krofu til peirra heilsustada, sem stjornvold greida fyrir
medferd &, ad efnafraedileg uttekt & vatni og leir liggi fyrir
auk visindalegrar stadfestingar 4 bata- og/eda
leekningameetti stadanna. Pannig geta leeknar og adrir
rddgjafar fundid hentugasta heilsustadinn fyrir sinn
sjukling og fengid stadfestingu a pvi ad medferd par hafi
skilad drangri og ad oll efni sem par eru notud henti
sjuklingnum. A pad skal einnig bent ad peir sjuklingar,
sem greida fyrir sina medferd sjalfir, skeyta ekki eins
mikid um visindalega tttekt 4 leekningameetti stadanna,
heldur byggja peir sitt val 4 persénulegu mati sem
midast einkum vid sérheefingu heilsustadanna og verdlag
a hverjum stad. Dvol & pyskum heilsustad kostar 4 bilinu
100 til 500 mérk dagurinn, allt eftir umfangi pjénustu og
geedum hennar.




- Nattaruaudlindir - vatn og leir

Forsendur heilsupjonustu hér a landi

Fjolmargir stadir hér a landi virdast dhugaverdir til
uppbyggingar heilsubada, p.e. stadir par sem adstaedur
eru akjosanlegar til nytingar nétttiruaudlinda. Ekkert
mat hefur hins vegar verio lagt 4 markadsadsteedur enn
sem komid er. Til ad byggja upp heilsubadstad purfa sem
flestar af eftirfarandi forsendum ad vera fyrir hendi;
gneegd af heitu og koldu vatni, vinnanlegur leir og
kisilttfellingar. Olkelduvatn er einnig kostur. Somuleidis
er eskilegt ad & stadnum sé mikil nattdrufegurd og
adstada til tomstundaidkana og stuttra skodunarferoa.

Sem demi um innlendan heilsubadstad ma nefna
Blda 16nid og Hveragerdi. [ Hveragerdi er tilteekt mikid
seltulitio vatn og leirndmur, og heilsubdd eiga sér langa
hefd. I andrumslofti er 1itid af hveragosum, jafnvel &
midju hverasveedinu.

Morg hahitasveedi i landinu eru tiltélulega neerri
byggd, par sem jafnframt er mikid af géou ferskvatni og
alitlegar leirndAmur { naesta nagrenni.

A morgum sveedum er gneegd laghitavatns, og sums
stadar eru par uppsprettur af missoltu heitu vatni.
naleegd sumra pessara svaeda eru stadir par sem
hugsanlega méa vinna leir og einnig gnaegd af géou koldu
ferskvatni.

Jardhitavatn

Jardhitavatn 4 Islandi er i flestum tilvikum trkoma
sem hefur sigid ofan i j6rdina, en i fieinum tilvikum er
pad p6 sjér ad uppruna. [ vatni lighitasveedanna er pvi
yfirleitt 1itid af uppleystum steinefnum og gosum, en
styrkur peirra eykst p6 eftir pvi sem hitinn verdur heerri i
berggrunninum. A nokkrum sveedum med sjébléndudu
vatni er meira af steinefnum, en selta pessa vatns er
yfirleitt minni en 10% af seltu sjavar. A Reykjanesskaga
og i Oxarfirdi finnst p6 vatn med mun meiri seltu, allt ad
pvi seltu sjdvar. Islenskt jardhitavatn er neer alltaf basiskt
enda eru berglog 4 Islandi adallega basalthraunlog og
moébergsmyndanir.  Syrustig héhitavatns er legra en
laghitavatns vegna meiri styrks stirra gasa i pvi.

Magn og samsetning steinefna i vatninu er mjog hao
aldri og stigi vedrunar og ummyndunar berggrunnsins
sem pad leikur um. Adal breytileiki i samsetningu
laghitavatns, auk seltu og kisilstyrks, kemur fram i
fldoridstyrk. Mjog basiskt vatn finnst einnig sérstaklega
a Vestfjoroum og vid jadar gosbeltanna 4 Sudvestur- og
Nordausturlandi.

Geislavirkni islensks jarohitavatns hefur ekki verio
rannsokud ndkveemlega, en vegna pess hve geislavirk
efni eru i litltum meeli i islensku bergi og i tirkomu er talid
a0 hadn sé almennt hverfandi.

Vatn med mjog mismunandi efnasamsetningu getur
myndast pegar gufa blandast saman vid annad hvort
s00i0 og keelt jardhitavatn eda kalt ferskvatn &

hahitasveedum. Me0 pvi ad hafa dhrif 4 pessa peetti ma
bua til vatn med mjog mismunandi syrustig og efnastyrk.

JarShitavatn i 60rum londum hefur ad jafnadi mun
herri styrk uppleystra efna en jardhitavatn & Islandi,
enda pott 4 fdeinum stodum hérlendis  finnist
steinefnarikur, heitur jardsjér. Jardhitavatn i Mio-Evrépu
er t.d. miklu steinefnarikara en venjulegt ldghitavatn a
fslandi. Jardhitavatn i Japan er mismunandi ad sam-
setningu, en sumt af pvi er sambeerilegt vid islenskt vatn.
Einkum eru adsteedur svipadar & héhitasveedum 4 Islandi
og i Japan.

Nokkur frumefni eins og jarn, mangan, kopar, kébalt
og sink geta verio 1 rikari meeli i islensku jarohitavatni en
erlendu vegna mismunandi berggrunns sem vatnid
rennur um.

Olkelduvatn

Olkeldur eru til 4 Islandi, beedi heitar og kaldar, og
eru peer algengastar 4 Sneefellsnesi. Efnainnihald vatns
pessarar gerdar er verulega frabrugoio efnainnihaldi
annars jardhitavatns 4 fslandi.

Koltvisyringur er gas, sem finnst beedi { kalda vatninu
og jarOhitavatninu, en er talinn eiga sér annan uppruna
en vatnid sjalft. Sennilega er hann upprunninn i djip-
stedum innskotum i jardskorpunni eda jafnvel
mottlinum.  Petta adkomugas hefur annad hvort
blandast vid vatnid naleegt yfirbordi og myndad kaldar
Olkeldur, eda a toluverdu dypi eins og {1 tilviki
jardhitavatnsins. Olkelduvatni méa skipta i fjéra
meginflokka: 1) Kalt vatn med 4rstidabundnum
breytileika { hitastigi. 2) Kalt grunnvatn med jafnan hita
allt 4rid. 3) Laghitavatn. 4) Blondu af kdldu vatni og
hahitavatni eda -gufu.

Leir

Leir er einkum ad finna & hédhitasveedum landsins.
Hann hefur myndast par vegna pess ad jardhiti hefur par
ummyndad jardveg og berg. [ Hveragerdi hefur um
langan aldur verid notadur hveraleir til bada og svipadur
jarohitaleir er notadur vid leirb6d i Japan. Jardhitaleir er
mjog misleitur og best ad vinna hann par sem hann hefur
pvegist og skolast til i vatni eftir myndun. Rannséknir &
dreifingu og gerd islensks jardhitaleirs eru fremur litlar
og brynt a0 auka peer.

Setleir er ekki algengur & fslandi, en slikur leir finnst
p6 a nokkrum stédum. Poétt hann sé yfirleitt snaudur af
leirsteindum og idulega sendinn er hugsanlegt ad slikan
leir meetti nota til bada. I Pyskalandi er einungis tilteekur
setleir, en hann er verulega frabrugdinn islenskum setleir,
baedi hvad vardar efniseiginleika og efnasamsetningu.
Nokkrar rannséknir hafa farid fram & setleir vid
Hvammsfjord, Kréksfjord, Hornafjord og Sigoldu, en
porf er & mun vidameiri rannséknum.
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Helstu jardhitastadir 4 Islandi. Heimild

Kalt ferskvatn

Kalt ferskvatn hér

2

a landi er mjog efnasnautt.
Efnasamsetning kalda vatnsins er nokkud breytileg milli

landshluta og eins og jarohitavatnid ber pad merki um
hvorfun vid berggrunninn. Syrustig vatnsins er allajafna
hatt, pott pad sé yfirleitt mun leegra en i heitu vatni.

: Axel Bjornsson, Gudni Axelsson og Olafur G. Flévenz, Nattarufraedingurinn 60 (1), 1990.

Styrkur pungmdlma og annarra mengunarefna er
undantekningarlitid 6verulegur i islensku neysluvatni.

Midad vid flest onnur 16nd er vatn hérlendis évenju
ferskt og émengad.




Mikilveegt er ad peir sem hyggja 4 uppbyggingu
sérheeforar heilsupjénustu fyrir erlenda gesti geri sér
grein fyrir pvi ad adur en lagt er 1t i framkveemdir parf
ad fara fram véndud undirbiningsvinna og kénnun a
ollum undirstédupattum. Gildir pad um rannséknir a
hraefninu, p. e. neysluvatni, jaréhitavatni og leir svo og
nattirufari. Jafnframt parf ad gera kénnun a pjénustu,
adstoou 4 viokomandi sveedi og hugsanlegum markadi
m.t.t. heilsumedferdar og markhops.

Helstu atridi sem gefa parf gaum eru eftirfarandi:

Audlindir

° Rannsaka jaréhita & svaedinu og meta
vinnslueiginleika jardhitavokvans.

* Kortleggja ferskvatnssveedi, mela magn og
efnasamsetningu vatnsins.

@

Rannsaka moéguleika & vinnslu leirs og/eda kisils til
bada. Meela tilteekt magn og efnagreina peer namur,
sem & sveedinu kunna a0 finnast.

* Léata meta heilsueiginleika (balneology) svaedisins og
geedi vinnanlegra hrdefna 4 pvi af erlendum
badsérfreedingum og gera deetlun um medferd.

Markadur

° Gera markadskannanir til ad fd hugmynd um
markadi og hversu veenlegir peir eru.

* Finna porf eda kima 4 heilsuferdamarkadnum og
skapa sérst6du med pvi ad fullneaegja peirri porf.

¢ Tryggja fjarmagn til fjarfestinga og markadsstarfs.

Arlega sakja milljénir manna vida um heim
heilsustadi sér til heilsubétar og afpreyingar. [ ymsum
léndum styrkja opinberir adilar félk til dvalar & slikum
stodum.

Medferd & heilsustodum byggist mikid 4 bodum i
heitu og kéldu vatni svo og leirb6dum, dsamt ymiss
konar sjukrapjalfun.

Margvislegir moguleikar virdast vera fyrir hendi hér
a landi 4 pvi ad auka fjolbreytni i ferdaidnadi med
nytingu innlendra audlinda 4 svidi heilsuferda. Noég er
hér af heitu og koldu vatni og vinnanlegur leir. Hreint

antekt

—

110ir i undirbtningi

Heilsustadir

¢ Tryggja a0 stefna opinberra adila 4 viokomandi
stodum vardandi uppbyggingu ferdapjonustu liggi
fyrir &0ur en hafist er handa vid byggingu
heilsubadstada, pannig ad tryggt sé ad
framtidarstefna baejarfélagsins midist vid pjénustu
vid heilsuferdamenn.

¢ Tryggja greidan adgang ad fagfélki med pekkingu a
badmedferd til starfa a fyrirhugudum heilsustdum
og ad naeg pekking sé fyrir hendi til ad sinna
sérkréfum markhépa.

e Tryggja greidar samgongur. Veenlegast er ad

ferdamennirnir geti komist 4 4fangastad a sem

einfaldastan hatt.

Tryggja ad hiisnaedi og pjénusta sé snidin ad porfum

gesta og standist veentingar peirra og haldist { hendur

vid verdlag.

Tryggja ad ferdaskrifstofur hafi ahuga og avinning af

pvi ad selja ferdir 4 heilsustadinn.

* Tryggja ad ahugi sé innan byggdarlagsins & myndun
héps pjénustuadila sem geta tengst heilsustadnum og
byggi upp og bjédi sina pjénustu a réttu pjénustustigi
i tengslum vid verdlagningu.

®

®

loft og émengud nattiira auk nattirufegurdar bjéda upp
4 heilnzema ttivist.

Geedi peirrar pjonustu, sem bodin er, svo og
arangursrik medferd rada miklu um hversu vel gengur
ad markadssetja heilsustadi.

Adur en radist er { framkveemdir vid byggingu
heilsustadar er naudsynlegt ad fram fari itarlegar
rannsoknir 4 hrdefnum a vidkomandi sveedi. Einnig
verdur a0 gera vandada konnun a hugsanlegum markadi
sem skeri tir um rekstrarmoguleika stadarins.

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR VEITA UTFLUTNINGSRAPD ISLANDS OG ORKUSTOFNUN



UTFLUTNINGSRAD
[SLANDS

Hlutverk Utflutningsrads er ad veita adilum i
utflutningsstarfi upplysingar og markads-
radgjof, sem midar ad aukinni verdmeeta-
skopun 1 utflutningi a vorum og pjoénustu fra
[slandi. Einnig leitast Utflutningsrdd vid ad
auka markadsvitund og samkeppnisheefni
islenskra fyrirteekja og leggja pannig grunn ad
beettum lifskjérum i landinu, jafnframt pvi ad
byggja upp jakveeda, almenna imynd lands,
pjédar og afurda fra Islandi.
Utflutningsrad Islands

Hallveigarstig 1 - IS-101 Reykjavik
Simi: 91-17272 - Fax: 91-17222

ORKUSTOFNUN

Hlutverk Orkustofnunar er ad veita stjérn-
voldum radgjof i orkumalum og annast yfir-
litsrannséknir & orkulindum landsins og
orkubtskap pjodarinnar. Einnig leetur stofn-
unin sveitarfélogum og orkufyrirteekjum i té
leidbeiningar og upplysingar um orkumal, og
veitir teeknilega rddgjof og pjonustu gegn
gjaldi. Auk pess stundar stofnunin hagnytar
jarofreedilegar kannanir svo sem grunnvatns-
rannsoknir, landgrunnsrannséknir o.fl. fyrir
rikisvald og sveitarfélog. Jafnframt rekur
Orkustofnun Jardhitaskola Haskola Samein-

udu pjddanna & Islandi.

Orkustofnun
Grensasvegi 9 - IS-108 Reykjavik
Simi: 91-696000 - Fax: 91-688896
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