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Inngangur

A Orkustofnun hefur verid safnad samfellt gdgnum um alla jarShitavirkni 4 Islandi i 4ratugi.
Gogn um efnainnihald helstu efna i uppsprettuvatni, gasi og gufu fra gufuhverum og vatni ur
borholum fra flestum jarShitasvadum 4 landinu eru til 4 Orkustofnun. Gégnin spanna yfir
langt timabil og eru af mismunandi gedum. Ekki er mikid til af gégnum um sporefni, en po
hefur verid greint nokkud af peim 4 allra sidustu arum.

Lengi hefur verid ahugi 4 pvi ad nyta jarShita- og 6lkelduvatn til uppbyggingar 4 heilsuhzlum
og efla pannig ferdamannaidnad. Moguleikar Tslands til ad koma 4 fot heilsubadstodum og
sérstokum badstodum fyrir ferdafolk byggist auk jarShitans 4 6Gmengadri nattiru og teru lofti.
Svo virdist sem fjolmargir stadir séu dhugaverdir til slikrar uppbyggingar, en rannsdknir par
a0 lutandi eru skammt 4 veg komnar badi hvad vardar audlindirnar og markadssetningu. A
sjounda atratugnum var gert talsvert atak i rannséknum og markadsoflun 4 pessu svidi og
gefnar Ut nokkrar skyrslum um verkefnid hja samgéngumalaraduneytinu (Checchi and
Company, 1975, Ferdamalakénnunin, 1976). bekkt er einnig uppbygging Blaa lonsins og
aratuga starfsemi heilsuhzlisins i Hveragerdi.

Arid 1994 vann Orkustofnun i samvinnu vid Utflutningsrad ad verkefni sem midadi ad pvi ad
rannsaka moguleika 4 heilsuferdamennsku, bedi hvad var®adi audlindir og markads-
moguleika. Pvi for fjarri ad su uttekt hafi verid temandi vegna pess litla fjarmagns og
skamma tima sem til radstofunar var i verkefnid pa. Vegna pessa reyndist ekki unnt ad fara
mjog djupt i verkefnid, en gefin var Gt stutt samantektarskyrsla um audlindapattinn, p.e.
frumflokkun 4 jardhitavatni og olkelduvatni 4 Islandi med tilliti til efnaeiginleika og
mogulegrar nytingar til heilsubada (Hrefna Kristmannsdottir, 1992) og kynningarbaeklingur,
sem sendur var ut til allra sveitarfélaga. Til st6d ad halda pessarri samvinnu afram og afla
fjarmagns med samvinnu vid einstok sveitarfélog og styrkjafé, en af pvi vard ekki. Pad var
ekki fyrr en 4 arinu 1998 sem meira fé var veitt til sliks verkefnis og unnt reyndist ad koma
vinnu vid pad aftur af stad.

Skilgreining verkefni um nytingu jardhita til heilsubada
Um mitt 4 1998 var skilgreint verkefni sem midadar ad pvi ad gera nanari flokkun 4

jarhitavatni og adstedum & mogulegum st6dum. Jafnframt ad gera gera itarlegri
efnafredilega og leknisfradilega uttekt 4 4 eiginleikum og notagildi mismunandi gerda



islensks vatns og almenna markadsuttekt. Jafnframt ad gera frekari efnagreiningar 4 vatni fra
sérstokum stodum og aztlad var ad fylgja sidan frekar eftir 4 naesta ari med meiri
efnarannsoknum og nakvamari markadskonnun i samvinnu vid Utflutningsrad og hugsanlega
sveitarfélog eda fyrirtaki. I vinnuhép um verkefnid eru Hrefna Kristmannsdottir og Helga
Tulinius 4 Orkustofnun og Hannes Hjalmarsson 4 Utflutningsradi. Adrir starfsmenn
verkefnisins eru Steinunn Hauksdottir jardefnafradingur og dr. Olafur Grimur Bjérnsson
leeknir.

Stada verkefnisins

Verkefnid stendur pannig niina ad buid er ad flokka allt jarhitavatn sem til er i gagnagrunni
Orkustofnunar med tilliti til flokkunarkerfis pyska heilsubadasambandsins og med tilliti til
flokkunar, sem notud er vid heilsubdd i Japan. Greinargerd um pessa vinnu er fylgirit med
afangaskyrslunni.

Unnid hefur verid ad pvi ad kanna og vinna Ur heimildum um badleknisfredi, sem fengist
hofdu fra japonskum visindamonnum. Jafnframt hefur verid aflad frekari heimilda fra 66rum
londum og teknir saman og skrifadir Utdretti Gr peim. Nu er unnid ad samantekt um
nidurstodur rannsokna a ahrifum jarGhitabada af mismunandi gerd vid medferd ymissa
sjukdéma. Uppkast ad samantektinni fylgir med afangaskyrslunni og uttdreettirnir eru einnig
adgengilegir ef 6skad er.

Unnid hefur verid ad markadskonnun og flokkun mismunandi markada. Drogum ad
greinargerd var dreift til medlima vinnuhdps, en hin er enn a frumstigi og pvi ekki sett med
afangaskyrslu sem fylgirit.

Aztlun um verklok

I oktober 1999 verdur kynnt med erindi vinna ur heimildum um badlaeknisfresdi og samantekt
um nidurstodur rannsokna a ahrifum jardhitabada af mismunandi gerd vid medferd ymissa
sjukdéma. Pa mun liggja fyrir i handriti lokaskyrsla sem gengid verdur endanlega fra eftir pa
kynningu. 1 lokaskyrslunni vera nidurstédur allra patta; efnafreedileg og leknisfradileg
uttekt a 4 eiginleikum og notagildi mismunandi gerda islensks vatns og markadsuttekt. Gerdar
verda tillogur um eskilega stadi og skilgreint aframhald a4 vinnu fyrir nokkra valda stadi.
Verkefninu verdur lokid med almennri kynningu og kynningarfundum med peim sveitar-
félogum, sem talin eru hafa hvad mesta moguleika a uppbyggingu af pessu tagi.
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