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NOKKRAR BADLAUGAR A MIDHALENDINU
Drog ad yfirliti

Uppi 4 midhdlendi fslands er jardhiti 4 b6 nokkrum stodum. Par er hins vegar 6vida porf fyrir
hitaveitur og pvi hefur litid verid fengist vid pennan hita, nema helst orkurik hihitasvedi. Jard-
hitinn er samt ekki med 6llu énytjadur, pvi ad 4 nokkrum stodum hafa menn { seinni ti® gjort
laugar ad honum, pé ekki séu par allar sterri en svo, ad rétt megi troda mjéum og stutttum manni
ofan { peer. A ferdum minum um Midhélendid hef ég séd sumar peirra en heyrt af 63rum, p6 ad
ugglaust séu par einhverjar badlaugar, sem ég veit ekki af, og fitt sem ég veit um adrar. Pad er
samt ekki 6skyldur frédleikur ad halda pvi til haga. Hér 4 eftir eru taldar upp per laugar, sem ég
man eftir, en pess skal getid, ad ég hefi ekki skrad par neitt sérstaklega hja mér, né elst vid ad
leita lauga { heimildum. Pessi greinargerd verdur pvi ad skodast sem drog til ad fylla upp i og
betrumbzta. Med er latin flj6ta skra eftir minni um jardhitakynta fjallaskdla og 6nnur um fieina
stadi, par sem s&luhis og fjallabyli voru reist vid volgrur sem vatnsbdl.

Nokkrar badlaugar d Midhdlendinu:
Halendislaugar eru a.m.k. 4 eftirtéldum st6dum:

1. Sikd { Hriitafirdi: A allra sidustu drum hefur verid lagad laugabad frammi 4 heidum vid
Sikd { Hritafirdi, en laugarnar eru tti { dnni (Kristjin Seemundsson, munnlegar upplysing-
ar).

2. Hveravellir d Kili: Par er lands- og heimsfreg laug rétt vid gamla seluhis Ferdafélags fs-
lands. Mig grunar, ad hin sé af svipudum aldri og hisid, en pad mun vera fra 1938, a.m.k.
minnist ég pess ekki, ad hafa séd hennar getid fyrr. Laugin var grj6thladin, sidar "steypu-
fest", en fyrir fieinum drum var hiin "l6gud"” enn frekar. Faar laugar islenskar munu hafa
komist 4 eins margar myndir og pessi.

3. Kerlingarfjoll: Par mun hafa verid gerd laug, pegar "hitaveita" var sett 4 laggir 4 stadnum.
Hana hef ég ekki skodad og veit sdra 1{tid um hana.

4. Laugafell a Fjollum (eda Laugafellsérefum): Par var og er laugarkrili (ilong klapparpro) i
lekjargili rétt vestur (nordur) fra seluhusi Ferdafélags Akureyrar, sem kallad er Pérunnar-
laug. Hiin 4 ad vera kennd vid Pérunni 4 Grund { Eyjafirdi (uppi um midja 16. 61d), sem
pangad hafi fliid { Svartadauda (1402 - 1404), eda "Pérunni riku & M6druvollum”, sem eng-
inn kannast vid. Um pessa laug hefur verid skrifad, en ekki man ég lengur hvada heimild
pad er. Pratt var af horku um, hvort laugin veri manngerd eda néttdruleg. Um allnokkra
hrid hefur verid sundlaug undir bardi rétt hja seluhisinu. Hin var hladin dr grjéti, en hefur
nd verid steypt ad hluta, liklega fyrir 5 - 10 drum. Reist hafa verid biningshus vid laugina,
en hin er geysi mikid sétt af ferdamoénnum 4 svedinu.

5. Hitulaug hjd Marteinsfledu: A melhdli austan Marteinsfledu vid Skjalfandafljét uppi i
Fljétsdrogum er laug, sem pjokkud hefur verid ofan { hverakloppina og hladid ad, vel set-
haf einum manni. Mjér en afar gréskumikill grédurkragi er umhverfis laugina 4 blasnum
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melnum. [ Arbék FI 1981 er sagt, ad Baldur Sigurdsson 4 Akureyri hafi gert hana eftir
1972, en hann gerdi it um hrid i Gasavétn.

Viti { Oskju: Ahéld eru, hvort kalla skuli petta laug, en parna bada ferdamenn sig { leir-
skolugu vatninu, oft kviknaktir, og lata mynda sig vid pd idju. Afrennsli er ekkert ofanjard-
ar fra Viti, brunaheitt { uppkomuaugum og ndkuldi undir heita vatninu annars stadar, enda
hafa parna ordid mannskadar.

Laugarvellir i Briiardolum: Nordan vid gangnamannakofann 4 Laugarvéllum er stundum
stiflud uppi badlaug 1 lekjarfarvegi, en einnig hefur leknum verid hjdlpad til ad falla {
steypibadi fram af hverahellubrin ofan { farveg Laugarvalladr. P4 veitu mun Bessi Adal-
steinsson hafa gert, pegar hann var ad kortleggja par fyrir Orkustofnun kringum 1980. Pessi
laug og steypibad eru vinsal hja itlendum ferdamonnum, en stundum skortir sitthvad 4
umgengina. Um jardhitann sja skyrslu Helga Torfasonar OS-89057/JHD-29 B.

Gliumstadasel | Hrafnkelsdal: Rétt vid ristirnar af Glimsstadaseli er eda var uppstiflud
torflaug, s@mileg laug fyrir a.m.k. einn eda tvo menn, ad pvi mig minnir. Mig grunar, ad
pessi laug sé ekki vidvarandi, pvi ad stiflan fyrir henni fari fljétlega { vatnavéxtum og af
undangreftri laugarvatnsins. Um jardhitann sja OS-89057/JHD-29 B.

Lindur i Hdlsi: Laugar eru { vallendisgreefum rétt hja kofanum { Lindum { Halsi vid Jokuls4
4 Dal. [ einni peirra ("badkerid", 0S-89057/JHD-29 B) m4 vel bada sig, og mun pad hafa
verid gert. Parna metti ttbda bradskemmtilegan badstad, en { umredu hefur verid, ad
leggja Lindur undir Halslén vid virkjun Jokulsar 4 Dal.

Lind vid Laugard a Fljotsdalsheidi: Pokkaleg laug mun hafa verid gerd 4 pessum stad, en
a0 henni hef ég ekki komid. Parna mun hafa verid badhzf laug um nokkurn tima.

Striitslaug vio Holmsarlon: Vid Stritslaug var fordum tjaldstadur gangnamanna, en laugin
mun snemma hafa verid gerd badhaf, pad sem a kann ad hafa skort af ndttdrunnar halfu.
Svo reisti ferdamennskufélinn Dick Philipps kofa vid laugina og var eitthvad ad bisa vid
hana sjélfa. Kofinn er nd paklaus, en um laugina veit ég ekki. Parna hef ég ekki komid.

Landmannalaugar: Laugarnar eru { lek undan Laugahrauni, 4 grédurfit rétt hja saluhusi
FI, sjilfgerdar ad mestu en adgongubiinadur er manngerdur vid per. Pessar laugar munu
fregastar 4 hdlendi fslands. Mig grunar, ad badmennska hafi ekki komist { almenna tisku
par fyrr en um midja pessa 6ld. Adur var meira rémud kaffilsgun tr heitum uppsprettum
undan hrauninu.

Laug vio Bratthdlskvisl a Laufaleitum: Sumarid 1995 fundu jardfreedingarnir Kristjdn Se-
mundsson og Gudmundur O. Fridleifson heita uppsprettu vid Bratthalsskvisl, skammt frd
vegi og skdlum vid Alftavatn. Par mun hafa verid gerd laug { kvislarjadrinum.

Reykholtslaug i Bjorsdrdal: Um ma deila, hvort laug pessi sé i byggd eda a hélendi. Par
mun fyrst hafa verid hladin laug eda illa steypt, en ni er parna steypt laug med biinings-
klefum, eda var a.m.k. til skamms tima.

Einhverjir ferdalangar munu hafa trodid sér ofan { hina og pessa adra volga pytti 4 hdlendinu, auk
peirra framanskradu, t.d. { Nauthaga { Pjérsarverum og purrabad 4 Peistareykjum. Framantaldar
laugar munu flestar hafa verid teknar i gagnid eda gerdar 4 allra sidustu dratugum, p6 ad Land-
mannalaugar og hugsanlega Hveravellir hafi fyrr 6dlast freegd nokkra. Parft verk veri ad kanna
heimildir um hdlendislaugar og gera pessu efeni betri skil, en trilega er mikid af pekkingu um
par enn 6skrad hja ymsum hdlendisférum. Svona laugar geta verid adladandi fyrir ferdamenn, en
skipuleg skrdning peirra getur verid 6rvandi fyrir jarOhitanytingu 4 hdlendinu.
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Nokkrir jardhitakyntir fjallaskdlar:

Hér eru taldir nokkrir fjallaskdlar, sem ég hef séd eda heyrt talad um, ad séu kyntir med jardhita.
Fyrirvara verdur ad hafa med suma, pvi ad ég hef ekki handbar gégn um pa alla né fengid stad-
festingu 4 jardhitakyndingunni 4 sumum stadanna. A einhverjum peirra geti jardhitakynding hafa
lagst af, en vandradi geta verid med lagnir, sem eru 16ngum timum dn eftirlits, eda enginn telur
sig sérlega dbyrgan fyrir.

- Hveravellir, gamla s&luhisid og vedurstodin.

- Kerlingarfjdll (hitaveita).

- Laugafell 4 Laugafellsérefum (gekk illa stundum).

- Peistareykir (a.m.k. um hrid)

- Kverkfjoll (Hveradalur)?

- Grimsvatnaskalar (ir borholum !).

- Landmannalaugar.

- Hrafntinnusker (nyi skdlinn) ?

- "Dalakofinn" 4 métum Blautukvislar og Markarfljéts (gekk stundum illa).

Eitthvad vantar trilega { pessa upptalningu.

Volg vatnsbdl d fjollum:

Volgrur frjésa ekki 4 vetrum, en héfudnaudsyn er og var ad hafa adgang ad pidu vatni, peim er
bjuggu 4 fjallabylum eda gistu { skalum og seluhisum. AJ ekki sé talad um parfir ttilegupjofa a
peirra bélst6dum. Trilega vantar mikid { pessa skra.

o Seluhus var fordum vid Seluhidsakvisl, austan Uxahryggja 4 Blask6gaheidi (sja skrd Pdlma
hannessonar { Arb6k FI 1928). Pad st6d 4 klopp, en volgrur vatla dr henni og undan (um 30
°C). Parna var alltaf pitt vatnsbdl.

o Sama var { Gullberastadaseli inn af Lundarreykjadal. Par voru volgrur { leekjardragi vid hisin,
sem nu eru p6 kélnadar.

o Volgrur (9 - 13 °C) eru vid kofann Grana vid Geldingsd 4 Nyjabajarafrétt.
o Volgrur eru rétt hja Mulakoti vid Reykjara { Briardolum.
o Glimsstadasel stéd hjd laugum, sem fyrr segir.

o Liklega hafa byli, sem fordum stédu i Laugarhvammi 4 Hrunamannaafrétti, lika studst vid
volg vatnsbél 4 veturna.

Fleiri demi metti ugglaust finna, ef ad veeri gad.

Talid er, ad Fjalla-Eyvindur hafi valid sér bdlstadi vid kaldavermslislindir 4 hdlendinu, a.m.k. eru
ristir 4 slikum slédum gjarnan vid lindir, og hafa par sumar verid kenndar Fjalla-Eyvindi, margar
ad rengdu mali. M4 par nefna rdstir { Hvannalindum, Herdubreidarlindum, og vidar. Liklega hafa
laugar verid frekar nyttar sem vetrarvatnsbél utan ungu og lindaleku gosbeltanna. A peim var
vida ndég af sipidum kaldavatnslindum. Frédlegt veri ad kanna betur vetrarvatnsbdl 4 fjallabyl-
um, seluhisum og leitarmannaskadlum a halendinu.

Freysteinn Sigurdsson, jardfredingur d Orkustofnun, tok saman { mars 1998.



